
988 is more than just an 
easy-to-remember number...

it offers a direct connection to compassionate, accessible care 
and support for anyone experiencing mental health-related 

distress—whether that is thoughts of suicide, mental health or 
substance use crisis, or any other kind of emotional distress. 

If you or someone you know needs support now, call 988.

For updates on 988 in Indiana, visit 
www.in.gov/fssa/dmha/update-on-988-in-indiana/.
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El 988 es más que un número 
fácil de recordar...

es una conexión directa a la que puede acceder cualquier persona 
que tenga problemas relacionados con la salud mental para recibir 

atención y apoyo compasivo y accesible—ya sea que se trate de pens-
amientos suicidas o de una crisis de salud mental o relacionada con el 
consumo de sustancias o cualquier otro tipo de angustia emocional. 

Si tú o alguien que conoces necesita apoyo, llama al 988
(servicio en español). 

Para actualizaciones sobre 988 en Indiana, visite 
www.in.gov/fssa/dmha/update-on-988-in-indiana/.
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